Regulamin  funkcjonowania Internatu im. T. Kościuszki
przy I Liceum Ogólnokształcącym z Oddziałami Dwujęzycznymi 
im. J. Długosza w Nowym Sączu w czasie epidemii 
na rok szkolny 2020/2021
Podstawa prawna:
1. Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkół i placówek od 
1 września 2020 r.
2.  Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. 2020 r. poz.1386)
3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowe z 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku 
z zapobieganiem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. 2020 r. poz. 1389)
4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. 2020 r. poz. 1394)
 

I. Postanowienia ogólne
1. W internacie może mieszkać uczeń zdrowy, nie wykazujący żadnych objawów infekcji dróg oddechowych oraz gdy jego domownicy nie przebywają na kwarantannie lub 
w izolacji domowej.
2. W internacie mogą przebywać wyłącznie zakwaterowani uczniowie oraz pracownicy internatu. Obowiązuje zakaz odwiedzin (na teren budynku internatu nie mogą wchodzić rodzice, rodzeństwo, a także koleżanki, koledzy i inne osoby z zewnątrz).
3. Uczniowie mieszkający w internacie winni ograniczyć kontakty miedzy sobą do niezbędnego minimum.
4. Każda osoba wchodząca do budynku internatu obowiązkowo dezynfekuje ręce oraz osłania usta i nos.
5. W internacie obowiązuje zasada zachowania dystansu społecznego między:
a) wychowankami przebywającymi we wspólnie użytkowanych pomieszczeniach
b) wychowankami a wychowawcami oraz pozostałymi pracownikami
6.  Na terenie internatu w częściach użytkowanych wspólnie obowiązuje noszenie maseczek   osłaniających usta i nos.

II. Wytyczne dla wychowanków internatu
1. Młodzież zakwaterowana w internacie jest zobowiązana do bezwzględnego przestrzegania zasad higieny i czystości:
   a) należy często myć i dezynfekować ręce
b) każdego dnia przed wyjściem do szkoły należy posprzątać swój pokój. Nie wolno zostawiać żadnych rzeczy na stole, ubrania należy schować do szafy oraz obowiązkowo należy zostawić uchylone okno. Po wyjściu młodzieży do szkoły w pokojach będzie przeprowadzana dezynfekcja 
2. Wszyscy mieszkańcy internatu mogą mieć mierzoną temperaturę ciała po przyjściu ze szkoły, po powrocie z domu, z wycieczki lub w przypadku złego samopoczucia.
3. Należy ograniczyć do niezbędnego minimum posiadanie rzeczy osobistych (ubrania, obuwie, kosmetyki i inne).
4. Wychowanek internatu po zakończeniu zajęć dydaktycznych w szkole obowiązkowo wraca do internatu.
5. Każde wyjście poza internat obowiązkowo należy uzgodnić z dyżurującym wychowawcą.
6. Wyjścia poza teren internatu należy ograniczyć do niezbędnego minimum. Tylko uzasadniona potrzeba wyjścia będzie akceptowana przez wychowawcę.
7. Wychowanek nie może przebywać poza internatem po godz. 20.00 (nie dotyczy to uczniów, którzy będą kończyli lekcję w późnych godzinach i dojście do internatu do godz. 20.00 będzie niemożliwe).
8. Mieszkańcy internatu na każdy weekend wyjeżdżają do domu. Dopuszcza się także wyjazdy do domu w ciągu tygodnia. Każdy wyjazd należy zgłosić wychowawcy. 

III. Wytyczne dla rodziców.
1. Rodzice są zobowiązani do utrzymywania stałego kontaktu z wychowawcami internatu.
2. W przypadku wychowanków ze zmniejszoną odpornością, chorujących na choroby przewlekłe należy przekazać wychowawcom informacje o stanie swojego dziecka.
3. W przypadku pojawienia się u dziecka infekcji dróg oddechowych lub innych objawów chorobowych (złego samopoczucia, podwyższonej temperatury ciała, bólu gardła, kaszlu itp.) rodzice zobowiązani są do natychmiastowego zabrania dziecka z internatu. Na czas oczekiwania na przyjazd rodziców dziecko będzie odizolowane od swoich rówieśników w wydzielonym pomieszczeniu.
4. Rodzice zobowiązani są do odbierania informacji telefonicznych i mailowych 
z internatu, a w przypadku nieodebrania telefonu w danej chwili, należy jak najszybciej oddzwonić do Internatu.
5. Jeżeli podczas pobytu wychowanka w domu ktoś z domowników albo osób, z którymi miał kontakt, miał objawy przeziębienia, grypy lub jest podejrzewany o zarażenie się wirusem SARS–CoV-2, to wychowanek obowiązkowo musi zostać w domu, nie może wrócić do internatu. O zaistniałej sytuacji rodzic ma obowiązek powiadomić placówkę
6. Obowiązkiem rodziców / opiekunów prawnych jest informowanie internatu o zmianie swojego numeru telefonu, adresu e-mailowego, a także miejsca zamieszkania.
 
IV. Organizacja pracy wychowawczej
1. Po przyjeździe wychowanka do internatu należy zapytać czy jest zdrowy, czy nie miał styczności z osobą podejrzewaną o zakażenie wirusem SARS-CoV-2, lub przebywającą na kwarantannie. W przypadku podejrzenia, że wychowanek czuje się źle, ma infekcję dróg oddechowych lub miał kontakt z osobą podejrzewaną o zakażenie nie należy go kwaterować, lecz poinformować rodziców o konieczności zabrania dziecka do domu.
2. Każdy wychowawca grupy ma obowiązek posiadania i aktualizowania listy wychowanków z następującymi danymi:
imię i nazwisko,
data urodzenia,
nr pokoju w którym mieszka wychowanek w Internacie,
adres stałego zamieszkania,
telefon kontaktowy do rodziców / opiekunów prawnych,
adres e- mail do kontaktu.
Lista jest konieczna dla Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Nowym Sączu w przypadku pojawienia się w Internacie zakażenia wirusem SARS-CoV-2.
3. [bookmark: _Hlk49281549]Do obowiązków wychowawcy należy:
a) zapoznanie wychowanków z zasadami bezpieczeństwa obowiązującymi 
w internacie, w tym z zasadami ochrony przed zarażeniem się wirusem 
SARS-CoV-2,
b) mierzenie temperatury ciała wychowankom,
c) zwracanie wychowankom uwagi na konieczność częstego mycia rąk oraz używania środków ochrony osobistej (maseczki, przyłbice) podczas kontaktów z innymi osobami i pracownikami internatu,
d) ustalanie grup młodzieży korzystających ze stołówki (do 22 osób). Godziny korzystania z posiłków należy dostosować do rozkładu zajęć,
e) dopilnowanie aby na teren budynku nie wchodziły osoby z zewnątrz (koleżanki, koledzy, rodzina wychowanka a także rodzice). W internacie obowiązuje zakaz odwiedzin,
f) sprawdzanie godziny powrotu wychowanków ze szkoły i ciągłe przypominanie 
o obowiązku wracania do internatu bezpośrednio po zakończeniu zajęć szkolnych;
g) ograniczanie wyjść młodzieży w czasie wolnym do koniecznych i uzasadnionych przypadków,
h) codziennie przypominanie młodzieży o obowiązku przestrzegania zasad higieny osobistej, a szczególnie o częstym i prawidłowym myciu i dezynfekowaniu dłoni;
i) dopilnowanie młodzieży przed wyjściem do szkoły aby uporządkowała swój pokój, wyniosła śmieci do odpowiednich kontenerów. 
j) dopilnowanie aby młodzież wietrzyła swoje pokoje,
4.  W czasie trwania epidemii obowiązuje zakaz:
a) organizowania spotkań w grupach wychowawczych, wszelkie sprawy wychowawcze należy realizować poprzez indywidualne rozmowy 
z wychowankiem lub rozmowy w grupach wychowanków zamieszkujących 
w pokojach, zachowując obowiązujący dystans społeczny, 
b) organizowania zbiorowych wyjść z młodzieżą,
c) organizowania dyskotek i wszelkich spotkań o charakterze okolicznościowym, rozrywkowym i innych gromadzących młodzież, jeśli nie jest możliwe zapewnienie pomiędzy nimi obowiązującego dystansu.
5. Wychowawcy mogą organizować z młodzieżą zajęcia sportowe na świeżym powietrzu lub wewnątrz internatu, m. in.: 
- gra w tenisa stołowego, piłkarzyki (należy pamiętać o dezynfekcji i otwarciu okien 
w  pomieszczeniu),
- korzystać z urządzeń sportowych takich jak orbitrek (należy pamiętać o dezynfekowaniu tego sprzętu przed udostępnieniem młodzieży).
6. Wychowankowie mogą korzystać z biblioteki internatu z uwzględnieniem obowiązującej 
2-dniowej kwarantanny dla książek.

V. Organizacja żywienia w stołówce internatu.
1. Wszyscy wychowankowie mają obowiązek  dostosowania się do zasad funkcjonowania stołówki internatu:
a. przed wejściem na stołówkę należy zdezynfekować ręce;
b. na wydanie posiłku należy oczekiwać w odpowiedniej odległości między sobą;
c. przy jednym stoliku mogą spożywać posiłek wychowankowie zamieszkujący razem w tym samym pokoju.
2. Wychowawcy wyznaczą grupy wychowanków, którzy będą razem spożywać posiłki 
o wyznaczonej godzinie.
3. Jednorazowo w stołówce internatu może przebywać maksymalnie 22 wychowanków.
4. Posiłki w stołówkach internatu będą porcjowane i wydawane poszczególnym wychowankom,  tym samym nie będzie samoobsługi tzw. ,,szwedzkiego stołu’’.
5. Posiłki będą wydawane w następujących godzinach: 
Śniadanie od godz. 6.00 do 7.30
Obiad od godz. 12.00 do 16.00 lub dłużej, w zależności od zakończenia zajęć w szkole         Kolacja od godz. 18.00 do 19.30
6. Posiłki należy bezwzględnie spożywać w stołówce. Obowiązuje zakaz wynoszenia naczyń i sztućców ze stołówki.  
7. Zamawianie posiłków z zewnątrz tylko za zgodą dyżurującego wychowawcy.

VI. Postanowienia końcowe 
1. W przypadku gdy I Liceum Ogólnokształcące z Oddziałami Dwujęzycznymi im. Jana Długosza w Nowym Sączu wprowadzi nauczanie zdalne, to wszyscy wychowankowie  mają obowiązek na ten okres wyjechać z internatu i zabrać wszystkie swoje rzeczy 
z placówki.
2. W przypadku gdy szkoła, do której uczęszcza wychowanek, (dotyczy uczniów pozostałych szkół) wprowadzi nauczanie zdalne, to wychowanek będzie miał obowiązek na ten okres wyjechać do domu i zabrać wszystkie swoje rzeczy z internatu.
3. Jeśli szkoły wprowadzą nauczanie hybrydowe, to na okres nauki zdalnej wychowanek ma obowiązek wyjechać do domu i zabrać wszystkie swoje rzeczy, a uczniowie którzy będą w tym czasie korzystać z nauki stacjonarnej pozostają w internacie.
4. W przypadku stwierdzonego zakażenia wirusem SARS-CoV-2 na terenie internatu placówka może zostać zamknięta na podstawie opinii Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i decyzji organu prowadzącego.
5. Wychowankowie i pracownicy internatu zobowiązani są do zapoznania się z niniejszym Regulaminem.
6. Za nieprzestrzeganie Regulaminu wychowanek może być skreślony z listy mieszkańców internatu.
7. Do Regulaminu mogą być wprowadzane zmiany wynikające z bieżącej sytuacji epidemiologicznej i wytycznych GIS, MZ I MEN.

VII. Załączniki do Regulaminu.
1. Procedura postępowania w przypadku wystąpienia u wychowanka niepokojących objawów infekcji dróg oddechowych


Załącznik nr 1 
do Regulaminu funkcjonowania Internatu im. T. Kościuszki przy I Liceum Ogólnokształcącym 
z Oddziałami Dwujęzycznymi im. J. Długosza w Nowym Sączu w czasie epidemii 
na rok szkolny 2020/2021

 Procedura postępowania w przypadku wystąpienia u wychowanka niepokojących objawów infekcji dróg oddechowych
 
1. W przypadku wystąpienia niepokojących objawów chorobowych u ucznia należy obowiązkowo dokonać pomiaru temperatury ciała.
2. Jeżeli pomiar temperatury ciała wychowanka wykaże  38° C lub wyżej (termometr bezdotykowy) lub 37,2 – 37,9° C lub wyżej (inny termometr) należy bezzwłocznie powiadomić rodziców ucznia o zaistniałej sytuacji i konieczności odebrania dziecka
z internatu. Należy przypomnieć rodzicom o obowiązku skorzystania z teleporady medycznej.
3. W przypadku wystąpienia w/w objawów należy natychmiast odizolować wychowanka od rówieśników i umieścić w wyznaczonym pomieszczeniu (izolatce).
4.  W przypadku pogorszenia się stanu zdrowia wychowanka - należy dzwonić na nr. tel. 999 lub 112 i stosować się ściśle do wydawanych instrukcji i poleceń.
5. O zaistniałej sytuacji i stanie zdrowia wychowanka należy powiadomić  kierownika Internatu. 
6. W sytuacji wystąpienia podejrzenia zakażenia koronawirusem kierownik niezwłocznie informuje Dyrektora Szkoły, który kontaktuje się z właściwą stacją sanitarno-epidemiologiczną, w celu uzyskania zaleceń i ewentualnego wdrożenia dodatkowych procedur postępowania, adekwatnych do zaistniałego przypadku.
7. Wychowawca ustala listę osób, które w tym czasie kontaktowały się lub przebywały 
z wychowankiem podejrzewanym o zakażenie.
Osoby z bliskiego kontaktu muszą zastosować się do wytycznych i zaleceń Powiatowego Inspektora Sanitarnego.
Jako bliski kontakt należy rozumieć:
- przebywanie w tym samym pokoju
- przebywanie w bezpośredniej bliskości z osobą podejrzewaną o zakażenie  
  w pomieszczeniach wspólnych (przez co najmniej 20 minut w odległości mniejszej      niż 1,5 m: np. pokój do nauki, świetlica, stołówka
8. O zaistniałej sytuacji kierownik internatu lub wychowawcy informują indywidualnie rodziców innych niepełnoletnich wychowanków , które miały kontakt z osobą  podejrzaną o zakażenie koronawirusem.
9. Pomieszczenia i wszystkie miejsca, po których przemieszczał się wychowanek 
z infekcją dróg oddechowych, bezzwłocznie poddaje się gruntowemu sprzątaniu. Należy:
a) umyć z dodatkiem detergentów i zdezynfekować wszystkie powierzchnie mebli, sprzętu, urządzeń, wyposażenia i powierzchni dotykowych (klamek, poręczy, uchwytów itp.) z zastosowaniem środków dezynfekcyjnych,
b) wietrzyć pomieszczenie, w którym przebywał wychowanek,
c) wykonać dezynfekcję drogi dojścia wychowanka do pomieszczenia (poręcze schodów, klamki, uchwyty i inne przedmioty i sprzęt, których mógł dotykać).
10. Rodzice ucznia podejrzanego o zakażenie koronawirusem, są zobowiązani na bieżąco informować kierownika internatu o fakcie potwierdzenia lub nie, zarażenia dziecka koronawirusem oraz wszelkich zaleceniach wydanych rodzicom przez stację sanitarno- epidemiologiczną w celu podjęcia przez kierownika odpowiednich działań, zgodnych z wytycznymi Głównego Inspektora Sanitarnego, odnoszącymi się do osób, które miały kontakt z zakażonym.
11. Należy zawsze stosować się do zaleceń wydanych przez organy Państwowej Inspekcji Sanitarnej.
12. W internacie wydzielono pokój 47 (I piętro budynek B) do czasowej izolacji osoby podejrzanej o zakażenie.




